
日 月 火 水 木、l 金 土 

一 鰹 

音音総 休館日 

時間18:3〇一 時間 9:○○′- 

19:30 11:∞∴ 

対象 全年齢対象 対象 未就学児・ 

講師 平中あゆ美 小学生向け 

内容 ストレッチ& 講師 菅原能啓 

ゆるトレ教室 干葉秀人 

場所 ミーティング 内容 サッカー教室 

ルーム 場所 アリーナ全面 

定員10名 
於欝 

定員 20名 

時間10:○○- 

休館日 

時間18:3〇・- ④繋‡課:30 
19●15 

11:○○ 

対象 未就学児向け 
講師欝尾事大 

高橋好範 
対象 全年齢対象 

講師 NPOスポーツ 内容 バドミントン教室 講師 平中あゆ美 

ウエルネス 場所 アリーナ(入口側) 内容 シェイプ 

内容 運動あそび教室 

定員10名 ⑤繋纂㌢19:30 

アップ教室 

場所 公民館2F 場所 ミーティング 

(HOZホール) おとなまで ルーム 

定員 20名 

誇師野中直樹 内容ThankyouMedk泡l AssjstProj∞t 場所ミーティングルーム 定員10名 

定員10名 

‾‾

ま蒲‾ ㍉
∴ ∴

∴∴ 

休館日 

時間10:○○′- 11:○○ 対象全年齢対象 講師NPOスポーツ ウエルネス 内容エアロビ教室 場所ミーティング ルーム 定員10名 

ヽ 醐 菓 

休館日 

時間10:○○へノ 暗闇18:30- 

⑲紫謹託9:15 諾師NPOスポーツ 

ウエルネス 内容運動あそび教室 

11:00 19:30 

対象 全年齢対象 対象 子とも・- 

講師 NPOスポーツ おとなまで 

ウエルネス 講師 野中直樹 場所 公民館2F 

内容 ストレッチ& 内容 Thankyou 〈HOZホール) 

ゆるトレ教室 Medical 
定置 20名 

⑪謹皇諾誤∋:30 場所 ミーティング AssistProject 

ルーム 場所 ミーティング 諦師 平中あゆ美 

定員10名 ルーム 内容 ダイエット教室 

定員10名 場所ミーティング 

ルーム 定員10名 

休館日 
; 

り 鱒湖 

ーヽ臆Y音臆、ヽヽ、 一誓 


